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Kernstlick meiner Biografie der medikobiologischen Kosmosforschung
ist die Zusammenarbeit in einem internationalen Forscherkollektiv
zwischen dem Institut fir Medikobiologische Probleme, Moskau und
der Charité der Berliner Humboldt-Universitat.

Eine groRe Freundschaft verband mich mit Prof. Dr. Oleg Gazenko.
Oleg Gazenko war der bedeutendste, erfahrenste und weltbekannteste
Weltraummediziner unseres Planeten. Er war lange Jahre Direktor des
Moskauer Instituts welches die Abklirzung IMBP (Institut fiir Mediko-
biologische Probleme) tragt. Er ist eine legendare Personlichkeit.
Wenn wir friiher am Flugplatz in Moskau (Sheremetsevo) bei der

Grenzkontrolle den Namen Gazenko nannten, dann salutierte der Grenzsoldat.




Begegnungen in Berlin

1987 r. - BeICTaBKAa HAYYHBIX JOCTHIKEHUH IO CIYyYal0
750- nerusa Bepauna.
CosmecTtHsIil crenn 6epaunckoii Illapure u UMBII.
Enena Baxreas, Kapa I'ext, Oner I'azenxko.

1987 wissenschaftliche Ausstellung anlasslich der 750 Jahrfeier zur Griindung
der Stadt Berlin. Am Gemeinschaftsstand IMBP — Charité.

Von links nach rechts: Elena Wachtel, Karl Hecht, Oleg Gazenko




Oleg Gazenko wahrend der Besichtigung der wissenschaftlichen

Ausstellung unter Fihrung des Staatssekretars Dr. Stubenrauch

des Ministeriums fur Wissenschaft und Technik der DDR.



0. Gazenko besucht 1987 das Institut flr Herz-Kreislauf-Regulationsforschung in Berlin-Buch.
Von links: Horst Heine, Oleg Gazenko, Karl Hecht, Dieter Faulhaber u.a.

Von links: Cornelia Norden, Oleg Gazenko, Karl Hecht, Horst Heine
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O. Gazenko besucht 1987 das Institut fir Herz-Kreislauf-Regulationsforschung

in Berlin-Buch.
Von links: Dieter Faulhaber, Cornelia Norden, Oleg Gazenko, Karl Hecht,
Horst Heine (Direktor dieses Instituts).



Oleg Gazenko besucht das Luftfahrtmedizinische Institut im Konigsbriick
bei Dresden.

Von links: H. Haase (betreute Siegmund Jahn als Arzt), W. PapenfuR (Direktor dieses
Instituts) E. Wachtel
Unten: Oleg Gazenko verabschiedet sich von Kénigsbriick.




Zwei Freunde treffen sich in Moskau mit Kosmonauten

Treffen mit dem weltberiihmten Weltraummediziner Oleg Gazenko 1999

In Moskau anldsslich einer historischen internationalen raumfahrtmedizinischen
Konferenz.

Auf den beiden Bildern von links nach rechts: Kosmonaut Pavel Popovitsch,
Oleg Gazenko, Karl Hecht.

Pavel Popovitsch absolvierte mit Wostok 4 gemeinsam mit Andriyan Nikolayev
in Wostok 3 den ersten Gruppenflug von zwei Raumfahrzeugen am 12.08.1962.




Karl Hecht

1999 in Moskau
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Modell fur
kiinftige
Humanmedizin

Mit dem Ordentlichen Mitglied
der AdW der UdSSR
Oleg Gazenko

Direktor des Instituts fUr mediko-
biologische Forschung des Ministeri-
ums fir Gesundheitswesen der USSR

sprach Heiner Grienitz

Sie sagten einmal, daB Tiere den Men-
schen den Weg in den Weltraum net
haben. st das heute Geschichte, oder
ellen Tierkosmonauten wns immer noch
voraus 7

Prof. Gazenko Das Problem, das sich
hinter lhrer Frage verbirgt, ist heute
immer noch aktuell. Mur die Fragen,
die wir an einen lebenden Organismus
stellen, haben sich gedndert. Wollten
wir anfangs wissen, ob ein h&herer
Organismus Oberhoupt im Kosmos
existieren kann, befragen wir unsere
Experimente heuvte wesentlich diffi-
ziler. Wir wollen z. B. wissen, wie sich
der Kreislauf in der Schwerelosigkeit
verndert oder der Kalziummetabolis-
mus. Tierexperimente haben hier
immer noch ihre Bedeutung, allein
schon, weil sich einige direkte Ein-
griffe beim Menschen verbieten. Aber
nicht nur Tierexperimente befragen
wir. Wo es um die Auvfdeckung ¥on
Erunds&tzlichen Mechanismen  des

ebens geht, kénnen auch Pflanzen,
Mikrearganismen oder Zellprdparate
als Medelle fir den menschlichen
Organismus fungieren,

Als wesentlichste Einflufaktoren, die auf
Kosmonauten wirken, nannten Sie 1977
auf dem KongreB der Internationalen
Astronautischen Faderation in  Prag:
Schwerelesigkeit, kosmische Strahlung,
nervlich-emotionale  Anspannung  und
besondere Gegebenheiten des arbeitsa
milieus. Méchten Sie diese Aussage heute,
nach genau 10 Jahren, relativieren?

Prof. Gazenke Das damals Gesagte
hat nach wie vor seine Giltigheit —
mit einer Abweichung. Und die be-
trifft die kosmische Strahlung. Heute
wissen wir, daB die kosmische Strah-
lung bei orbitalen Raumfligen keine
Getahr fir den Organismus darstellt,
Perspektivisch bleibt dieses Problem
aber aktuell. Ich denke hier an Flige,
die Uber den Schutzschild der Magneto-
sphdre der Erde hinausgehen, Da
steht das Preblem der kosmischen

Strahlung dann wieder. Aber das ist
noch Zukunft,

leh glaube, Sle waren es auch, der eln-
mal dle negative Kalziumbilanz im
Organismus als mogliche Grenze fir
Langzeitflige bezeichnete, Hat sich diese
Aussage iberholt, oder gilt sle nach wis
vor?

Prof. Gazenko Frihere Diskussionen
zu diesem Theme waren eher theore-
tischer Matur. Dem Ernst. den wir
diesem Problem beimaBen, lag die
Annahme zugrunde, daB wihrend des
kosmischen Fluges stdndig Kalzium
abgebaut wird. Totsdchlich hat sich
diese Yermutung bestdtigt. Die Daten
aus vielen Kosmosfligen und mehr
noch aus Irdischen Modellversuchen
zeigen das. Daraus 188t sich ableiten,
dall Fluge von zehn, zwolf Monaten
und noch ldngerer Daver fir die
Kesmonauten gefahrlich sein kénnten.
Im Gegensatz zu friheren Untersu-
chungsmethoden fuBen unsere heuti-
en Erkenntnisse ouf ausgereiften
E’erfuhr:n. Und doch liegt auf diesem
Gebiet noch viel ernsthafte Arbeit vor
uns, sowohl was das Verstdndnis des
Kalzivmmetabolismus als auch die
Suche nach effektiven Verfahren der
Regulation dieses Stoffwechsels anbe-
trifft. Ich sehe das Problem heute aber
optimistischer als noch vor wenigen
Jahren. Gegenwdrtig zeigen Methoden
erste Erl‘n? e, die es gestatten, die
Kalziumverluste zu minimieren. Bel
den bisher ldngsten kosmischen Fli-
gen (sewjetische Langzeitflige daver-
ten ... 185, 211 vnd 237 Tugl?I lagen
die Kalziumverluste nicht héher als
finf bis sleben Prozent. Und das ist
nicht viel.
Aber wie schon gesage, es ist noch
weitere Forschungsarbeit sowohl zum
Yerstdndnis als auch zur zielgerichte-
ten Regulation des Kalziummetabolis-
mus notwendig.

Langzeitflige davern heute schon acht
Monate, Sie finden aber immer noch Im
erdnahen Raum statt, so daf die Még-
lichkeit besteht, die Kosmonauten bei
akuten Erkrankungen zur Erde zurilick-
zuholen — so geschehen bel elner Erkran-
kung von Wasjuhn im Jahre 1985. Auch
Lavejkin muBte ja kirzlich nach halbjah-
rigem Aufenthalt in Mir vorzeltig “zur
Erde zuriickkehren. Bel Interplanetaren
Fliigen (Erde—~Mars—Erde daverte immer-
hin zwei bis drel Jahre; wdre das nicht
mehr méglich. Welche Sicherheiten halt
die Raumfahrtmedizin hier heute schon
bereit? Welche Probleme mOBten noch
geldst werden?

Prof. Gazenko Sicher existleren Un-
terschiede zwischen Flligen im Orbit
und interplanetaren Missionen. Und
sicher ist auch, daB der Zeitfaktor
nicht der Houptunterschied ist. Der
besteht wirklich in der Autonomie.
Die Ballistik interplanetarer Flige ist
50, daB, sehen wir einmal von der an

sich schon langen Rickflugdauver bei
einem Abbruch ab, der Abbruch Gber-
haupt nicht zu jedem bulleblEen Zeit-
unkt méglich wire, Deshalb har der
aktor Gesundheit eine ganz andere
Dimension als bei Orbitalfligen. Wir
missen Methoden entwickeln, die der
Besatzung erste und sagen wir einmal
auch zwelte medizinische Hilfe selb-
stdndig erlauben. Dos ist die eine Seite,
Andererseits missen wir die Wahr-
scheinlichkeit minimieren, daBl - Er-
krankungen Uberhaupt erst aufereten.
Das stellt noch gréfiere Anforderun-
en als bisher an die Methoden der
uswahl ven Kesmonauten und an das
System von MaBnohmen zur Kondi-
tionierung und Stabilisierung der Ge-
sundheit der Kosmonauten widhrend
des Fluges.

Was bereitet grofiere Schwierigkeiten —
die Anpassung der Kosmonauten an die
Schwerelosigkeit oder die Readaption an
die Erdanziehung?

Prof. Gazenko Bei Fligenvon wenigen
Tagen ist die Adaption an die Schwe-
relosigkeit das groBere Problem, wih-
rend uns bel Langzeitfligen doch die
Wiedergewshnung an die Erdanzie-
hung mehr beschdftigt. Aber grund-
sdtzlich bedeutet jede Adaption eine
Belusr.ug fir die verschiedenen Syste-
me des Organismus. Die Adaption des
Organismus auf wechselnde Umwelt-
verhdltnisse ist ober ein grundlegen-

des biclogisches Phanomen, so dai

unsere Untersuchungen von grund-
sdtzlicher Bedeutung Ober die Kosmos-
medizin hinaus sind. Wir haben es hier
mit physiclogischen, psycholegischen
und sozlalen Aspekten zu tun.

Wiahrend sich die terrestrische Medizin
vornehmlich auf den kranken Organis-
mus orientiert, hat die Raumfahre-
medlzdea gerade den gesunden Organis-
mus und seine Gesunderhaltung als Auf-
abe. Welche Potenzen ergeben sich
leraus fir die Entwicklyng der Medizin
insgesamt?

Prof. Gazenko lhre Formulierung
triffc ins Schwarze. Es stimme, daB die
irdische Medizin vernehmlich auf den
kranken Organlsmus ausgerichtet Ist,
Und es stimmt auch, daf bel uns der
gesunde Organismus im Mittelpunke
steht, Wie ich schon sagre, beschifti-
gen uns zum groBen Teil Fragen der
Adoption des gesunden Organismus
an die Weltraumbedingungen. Wir
suchen die Mechanismen der Anpas-
ll.lrlfl aufzukldren und nach Methoden
zu ihrer Steverung. Und das bedeutet
nichts anderes, als die Aufrechterhal-
tung des gesunden Zustondes des Or-
ganismus unter verschiedenen Um-
weltbedingungen. Dieselbe Aufgabe
steht eigentlich vor der irdischen
Medizin: Aufrechterhaltung der Ge-
sundheit. Dem muB sich die Medizin
zuki nftlg weit mehr stellen als bisher,
Meben Methoden zur Behandlung von
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Krankhelten missen Immer mehr
Methaden zur Stabilisierung der Ge-
sundheit encwickelt werden. Es geht
um gesunde Lebensweise, prophylak-
tische MaBnahmen in threr ganzen
* Breite. Und in diesem Sinne kann die
kosmische Medizin ein Modell der zu-
kinftigen irdischen Medizin sein.

Welche Erkenntnisse, Methoden und
Gerdie der kesmischen Medizin fanden
bisher Eingang in die Medizin auf der
Erde?

Prof. Gazenko 5ie haben diese Frage
sehr gut formuliert. Allein schon, well
Sie dos Wort Erkenncnisse an die erste
Stellerickeen. AufErkenntnisse kommt
es némlich in erster Linie an. Die Be-
antwortung lhrer Froge Ist eng an
meine vorousgegangene Antwort ge-
knipft. Um eine Krankheit, also die
Abweichung, richtig zu erkennen, mu

Prof, Gazenko (vorn links) wdhrend
selnes Besuches In unserer Republik zu
Gast am Stand der Akademie der
Wissenzschaften der DDR auf der
Ausstellung ,, Wissenschaft und
Produktion der DDR im Dienste des
Valkes*

man die Gesundheit, die Norm, ken-
nen. Dafiir hatten die Arzte bisher oft
keine Zeit, Primdr mufBiten sie kranken
Menschen 1o schnell wie méglich hel-
fen. Aber in der Physiologie z. B. ist
es doch sehr wichtig, die Mormalwerte
und normalen Mechanismen in ainem
gesunden menschlichan Organismus
v kennen. Yiele Mormen, die man
hier bisher hatte, waren an Ratten,
Katzen, Hunden oder gar Fréschen ge-
wonnen worden, Der kosmischen Medi-
zin hat die Physiclogie hier viele Er-
kenntnisse Uber den menschlichen
Organismus 2u verdanken. Mehmen
wir z. B. die Orll!n[i!rung im Raym.
Wie das funktionieres, dazuv waren die
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Erkenntnisse bisher sehr mager. Bei
kosmischen Fligen wurden dazu sehr
viele Daten gewonnen, so daB wir
heute recht gut Giber die rdumliche
Orientierung Bescheld wissen. Kine-
tosen — Bewegqungserkrankungen, die
See- und Reisekrankheit und auch die
Raumkrankheit gehéren dazu — kén-
nen wir 5o heute viel besser verstehen
als noch vor wenigen Jahren. Oder
nehmen wir die Biorhythmen, Gber sie
besitzen wir heute dank der kosmi-
schen Medizin schon recht genauve
Kenntnisse, Den Kalziummetabolis-
mus nannte ich schon. Andere Pro-
bleme des Stoffwechsels, zu deren Auf-
kldrung die kosmische Medizin, in die-
sem Falle die kosmische Physiclagie,
entscheldend belgetragen hat, sind
der Wasserhaushalt und der Metabo-
lismus der Elektrolyte. Fir die Human-
medizin bedeutet das, dof man viele
Storungen oufgrund der Kenntnisse

besser

des MNormalzustandes Llll:
esser thera-

diagnostizieren und auch
pleren kann.

Auch Methoden und einzelne Gerdte,
urspringlich fir den Kosmoseinsatz
entwickelt, werden heute schon auf
der Erde genutzt. Zum Beispiel die
dynamische Elektrokardiegraphie, Sie
erlaubt es, bel veoller Beweglichkeit
des Patienten rund um die Uhr das
Herz-Kreislauf-System zu Gberwachen.
So 138t sich seine Reaktion auf wech-
selnde Belostungen . exakt erfassen.
Oder nehmen wir die Echokardiogra-
phie. Entwickelt wurde sie, um Bilder
vom Herzinneren der Kosmonauten
im Orbit auf der Erde betrachten und
auswerten zu kénnen, Das wird auch
bald auf der Erde medizinische An-
wendung finden, Uberhaupt wurden
viele Registriermethoden entwickelt,
bel denen Ort der Aufnghme ven
Daten des Organismus und Ort ihrer
Auswertung weit auseinander liegen.
Das wird auch auf der Erde zukiinftig

immer grofBere Bedeutung erlangen,
denken wir nur an die vielen abgelege-
nen Geblete in unserem und anderen
Ldndern. Die ,kosmischen” Methoden
erlauben dann, doB ein Patient an
einem . beliebigen Punkt der Erde
untersucht wird, die Daten via Satel-
lit an ein medizinisches Zentrum
ibertragen und dort von Speziclisten
ausgewertet werden. Zwischen der
Antarkels und Moskau fst ein solches
Experiment schen erfolgreich verlau-
fen.

Mit welchen Einrichtungen in der DDR
arbeitet Ihr Institut zusammen?

Prof. Gazenko Die Erforschung des
Kosmos st eine allgemeine mensch-
liche Aufgabe. Das allein schon for-
dert die internationole Zusammen-
arbeit. Der zweite Aspekt, der fUr
Kooperation spricht, sind die Immen-
sen Kosten, die in der gegenwdrtigen
Etappe der Eroberung des Weltraums
anstehen. AuBerdem handelt es sich
auch um sehr komplizierte Yorhaben,
die fiir Ihren Erfolg die Potenzen mag-
lichst vieler Wissenschaftler und Tech-
niker erfordern. Und was nun lhr
Land anbetrifft, so verflgt es sowohl
iiber ein hohes wissenschoftliches als
auch technisches Potential. AuBler der
Mitzlichkeit und Effektivicdr Ist es
auch sehr angenehm, mit lhren Fach-
leuren zusammenzuarbeicen. Sele 1570
ist die DDR aktiv am Programm kes-

| mische Biologie und Medizin betsilige

In Varbereitung des gemeinsamen
Fluges ven Sigmund Jahn wnd Valeri
Bykovski legten die Mediziner In
|hrem Land die Grundlagen filr eine
eigene kosmische Medizin. Seit damals
hat sich die Zusammenarbeit kenti-
nuierlich entwickelt, Viele Methoden
und Gerdte aus der DDR sind auch bei
spdteren Fligen erfolgreich eingesetzt
worden, Im Mictelpunkt der Arbeiten
stand dabei die Themarik, Gber die
ich schon ousfithrlich sprach — die Er-
forschung von Adaptionsprozessen.
Sehr erfolgreich beteiligen sich Spezia-
listen der Charité am Biosate|liten-
Programm (siehe spectrum 9/1987).
So kamen in diesen Satelliten und in
bemannten Raumschiffen von der Cha-
rité entwickelte Gerdte zum Einsatz.
Unter anderem ein Leistungstest zur
Untersuchung der psychischen Kon-
zentration und Ausdauer beim Lernen,
der Reaktionsschnelligheit und anderer
Porameter sowle ein Minjatur-Bio-
feedback-Gerdt zur Ubung und Kon-
trolle der psychischen Entspannung
und zur Beurteilung von Belastungs-
grenzen, Die Wissenschaftler der Chao-
rité wirken avch an Untersuchungen
zur Funktion des Schlafes und des
Mineralstoffwechsels mit. Gemeinsam
mit Spezialisten des Institues fir Wirk-
stofforschung Ihrer AdW brachten
sie auch Experimente zum Antistref-
effekt der Substanz P ein. «f
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Der Name Oleg Gazenko ist eng mit der legendaren
Hundin Laika verbunden.

Sie war das erste Lebewesen in einem Raumflugkorper
und hat zur Vorbereitung der bemannten Raumfahrt

beigetragen.

Oleg Gazenko hat die Laika fiir den Flug vorbereitet.
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