Meine Bicher der letzten Zeit

Ich bin Autor oder Herausgeber (Hauptherausgeber) von Gber 50 Blichern.

Einige davon, die in den letzten Jahren erschienen sind, mdchte ich nachfolgend kurz vorstellen. Diese Blicher reflektieren meine
ganzheitliche positive medizinische und praventive Einstellung als Arzt und medizinischer Wissenschaftler.

Die Umweltver ung (taglicher AusstoB von ca. 2 kg Schadstoff
pro Erdenbewohner) haben bei dem groBten Teil der Menschen auf unserem
Planeten zu einer Dysmineralose, d. h. zur Storung des Elektrolythaushalts,
gefiihrt. Daraus ergeben sich chronische Krankheiten, psychonervale Storungen,
brungen, Schwa des u. a. Die Zufuhr herkémmlicher
Mineralien kann nicht wirksam werden, weil ihre “Pldtze” im Organismus fest
Hecht mit Schadstoffionen besetzt sind. Folglich miissen diese zuvor ausgeleitet
werden. Diese Féhigkeit besitzen die Si0,-reichen Mineralien Natur-Klinoptilolith-
Zeolith, Bentonit und Montmorillonit mit Adsorbenten-, lonenaustausch-, Mole-
kularsieb-, Katalysator-, Bioregulator- und Antioxidantienfunktionen.
Die Autoren erschlieBen den Lesern die Wirkung dieser Urmineralien mit biogener
Prégung als Heil- und Antiagingmittel, als Wirkstoffe, die fiir Mensch und Tier als
Therapeutika und Prophylaktika pure Natur verkdrpern. In Mittel- und West-
europa wenig bekannt, in den GUS-Staaten, Russland, Japan, China und USA viel
faltig effektiv erprobt, vielfach patentiert und als sanftes effektives Heilmittel
fiir chronisch Kranke charakterisiert. Von den Autoren werden wissenschaﬂ:lich
fundierte Befunde vorgestellt und die i
schen Mechani und Wir der Ur ien unter dem Aspekt
der heit und -rhy Prozesse tiefgriindig dargestelit.
Zlelgruppe Arzte aller Dlszmlmen besonders jene der Naturheilkunde und Um:
heker, Phar Okotropho-
logen, Okolagen, Tlerarzte Tierziichter, Tierhellpraknker u.a

Die Diagnose Krebs bedeutet gewdhnlich fiir die Betroffenen einen psychosozialen Sturz, der
vergleichbar ist mit dem Sturz von einem hohen Berg in eine tiefe Gletscherspalte, zu der kein
Zugang fiir Hilfe besteht. An einer solchen Stelle Gberfallt emen Menschen eine unheimliche

Zgsgq Prof. em. Prof. Dr. med. Angst. Sie gleicht im Fall der Krebsdi: dem Vood . Die Grigen der noch heute
habil-karl Hecht 2. B.in Ozeanien lebenden Volkerstamme sind mit dem Glauben so fest verwurzelt, dass sie vor
Karl Hecht Angst sterben, wenn durch Zeichen der Verwii isiert wird. Der fest

Elena Hecht-Savoley

Glaube des modernen Menschen, dass die Krebserkrankung den unausweichlichen Tod bringt,
erzeugt panische Angst, die eher zum Tode fiihren kann als die Erkrankung selbst. Dlese Angst
ist wissenschaftlich gesehen vallig tindet, denn der Krebskranke kann unter b
Umstanden wieder vélliges Gesundsein erreichen. Das zeigt u. a. auch das Belsplel des
Lance A g, der nach seiner Kret siebenmal hi
| die Tour de France gewann!

In den letzten Jahrzehnten haben Forschungsergebnisse der alternativ orientierten Medizin, vor
allem der Psychoneurolmmunologle, der Psychosomatik, der Psychoneuroendokrinologie sowie

die der ionen eindeutig bewiesen, dass die Krebserkrankung
nregungen zum ::Ltseer rg:;zheithmer Sicht eine chronische Erkrankung ist und so verlaufen kann, wie jede andere

neuen Denken
in der Krebsphilosophie

Der Autor geht von fundiertem Wissen aus, wonach der Krebs keinesfalls eine Erkrankung
einzelner Korperorgane ist, sondern eine Regulationsstorung des psychoneurobioimmuno-
logischen Funktionssystems des ganzen Menschen darstellt. Daraus ergeben sich neue, sanfte
therapeutische und prophylaktische Ansétze. Der Krebskranke ist zu heilen, wenn er seine
Lebensweise grundlegend andert.

und Krebstherapie

Dem Leser, ob Therapeut, Erkrankter oder Gesunder, wird dieses Buch nicht nur fundiertes Wissen
vermitteln, sondern auch praktische Anregungen geben, seine Erkrankung zu beherrschen.

Dieses Schriftwerk ist eine Kombination von Fach- und Sachbuch. Es werden alle Interessenten
an dieser Problematik angesprochen, der Fachmann sowie der Laie.
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Wohlbefindenserlebnis
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,,Die vorgelegte Schrift macht deutlich, dass Kurzzeitstudien keine Antwort auf Langzeitrisiken sein
kénnen. Sie beurteilt die geltenden Grenzwerte, die sich wesentlich physikalischen Denkweisen
verdanken, als wissenschaftlichen Anachronismus. Und sie zeigt dartber hinaus am konkreten Bei-

. 3 spiel einer eigenen Forschungsrecherche, wie ignoriert wurde und wird, was fur Gesundheit und
e & . Zukunft der Bevolkerung bedeutsam ist, aber 6konomischen Interessen widerspricht.” {Aus der

e g - " Zusammenfassung)
Richtiger Umgang : : :

mit niedrigem

und hohem

»Es ist erstaunlich, dass die Vertreter der thermischen Wirkungen der EMF-Strahlungen in den
fudeahmneg letzten 40 Jahren nichts dazugelernt haben, Die falsche Auff irkt sich in £ dind
Langzeiteinwirkungen etzten ahren nichts az.uge e'rnt aben. Die .a sche Auffassung \A./.zr t sicl ‘m L.xropa‘ und in den
von Elektrosmog USA auf Grenzwerte aus, die keine Schutzfunktion beanspruchen kénnen. Sie wirkt sich auf For-

i schungsprojekte aus, die nur kurzzeitige Untersuchungen durchfthren. Sie wirkt sich auf eine Poli-
tik aus, die Entwarnung gibt, wo Warnungen notwendig waren. Und sie wirkt sich schlieRlich auch
auf eine Rechtsprechung aus, die falsche Urteile fallt — und innerhalb der gegebenen Rahmenbe-
dingungen gehalten ist, dies zu tun.” (Auszug aus Kapitel 5)
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Gesundsein,
L'ebensqualitat,
Gelassenheit

Gut schlafen

Ihr Ratgeber fiir eine geruhsame Nacht
Fiir Erwachsene und Kinder
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Stressmanagement
Katastrophenmedizin
Regulationsmedizin
Pravention

1. Berliner Stress-Forschungs-Tage 1999
Beitrage der Arbeitstagung
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3 PABST

Das hohe Tempo der gegenwirtigen Lebensweise, der Drang nach multip-
ler schneller Mobilitdit und eine hochempfindliche Technik legen den
Menschen eine schwere Biirde auf: Die Gefahr von Katastrophen, deren
Zahl international im Ansteigen begriffen ist. Deutschland wurde z. B.
innerhalb von eineinhalb Jahren von zwei schweren Eisenbahnkatastro-
phen heimgesucht: Eschede und Briihl.

Wahrend die Versorgung der Verletzten trotz Schwierigkeiten bei groRter
Aufopferung der Helfer gut bewiltigt wird, zeigt die psychische (seelische)
Betreuung der geschockten, psychotraumatisierten und stark gestressten
Betroffenen noch eine empfindliche Liicke. Der Kreis jener Menschen, die
psychische (seelische) "Versorgung' benétigen, ibersteigt die Zahl der
Verletzten um das vielfache. Es sind die Betroffenen, die Anwohner und
nicht zuletzt auch die Katastrophenhelfer selbst.

In diesem Band wurde eine umfassende Analyse der psychischen Versor-
gung bei Katastrophen- und anderen belastenden Einsitzen vorgenommen
und das Ergebnis einer wissenschaftlichen Tagung, welche diese Proble-
matik reflektiert, dargelegt, vielseitig und interdisziplindr, um die Aufmerk-
samkeit der Offentlichkeit, d. h. die von Politikern, von technischen und
Verkehrsunternehmen, von der Medizin und Psychologie, von den vielen
Helferorganisationen und von Einzelpersonen (es kann jeden Tag jeden
treffen) auf die auBerordentliche Bedeutung der psychischen Vor- und
Nachsorge, auf das Stressmanagement, auf die psychischen und psycho-
somatischen Aspekte in Unfall- und Katastrophensituationen zu lenken.



